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CARTA DEL

EDITOR

Agradezco profundamente a Dios por
el  hecho de que estés leyendo la
cuarta edición de nuestra revista
"Adoración Digital"  (Revista AD).
Espero sinceramente que hayas
disfrutado de un día de Navidad l leno
de gozo,  compartiendo el  amor divino
con tus seres queridos.  Recordemos
que Dios envió a su amado Hijo para
cargar con nuestros pecados en la
cruz,  manifestando así  su amor
incondicional hacia la humanidad.

Dado a nuestro compromiso de l levar
una palabra de vida a aquellos que la
necesitan,  no podemos pasar por alto
que en este mes de enero se celebra
en latino america el  "Día Mundial  de la
Lucha contra la Depresión".  

En consecuencia,  hemos compartido
un mensaje inspirador dir igido a
aquellos que están atravesando esta
desafiante condición.

Agradezco sinceramente por ser parte
de nuestra comunidad, y confío en
que esta edición,  al  igual que las
anteriores,  se convierta en una
herramienta gloriosa para edif icar tu
vida y la de tus seres queridos.

@LuisBernier_

@PastorLuisBernier

@LuisBernier

 
Con la l legada del nuevo año, surgen
diversas incertidumbres acerca de lo
que nos depara en todos los aspectos
de nuestra vida.  En esta edición,  nos
comprometemos a compartir
información valiosa que les ayudará a
encontrar orientación en medio de
estas incertidumbres.

En la portada,  nos acompañan
nuestros queridos amigos Jerry
Marzan,  Misael  Roldan y Hector Gotay,
con quienes estuvimos conversando
sobre el  junte de la banda de Praise
For Him.  Conozca como nació el
concepto y algunas experiencias
vividas.

 A su vez,  compartimos la historia de
éxito de Lixamari  Pedraza,  de como
Dios la ha bendecido grandemente y
tomando las decisiones correctas se
abrió paso en el  emprendimiento
siendo una de las lat inas reconocidas
en una empresa europea.

PASTOR LUIS BERNIER
EDITOR

Pas t o r  L u i s  Be r n i e r
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Escrito por: Pastor Luis Bernier
IG: @pastorluisbernier
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1. Establecer Metas con Propósito:  Al inear nuestras metas con los
propósitos de Dios nos da una dirección clara y signif icativa.

2.  Buscar el  Consejo de Dios:  En momentos de indecisión,
busquemos la guía divina a través de la oración y la lectura de la
Palabra.

3.  Compañerismo Crist iano:  Compartir  nuestros desafíos con
hermanos en la fe brinda apoyo y perspectivas valiosas.

La fe y la confianza en Dios son los cimientos que nos permiten
enfrentar el  nuevo año con valentía.  Aunque las circunstancias
parezcan desafiantes,  recordemos que Dios t iene un plan perfecto
para nuestras vidas.  Mantengamos nuestra fe a pesar de las
apariencias y confiemos en que,  al  f inal ,  lograremos superar
cualquier obstáculo.

Al  abrazar el  nuevo año, recordemos que en Dios encontramos la
fortaleza para dejar atrás el  pasado, aprender de nuestros fracasos
y avanzar con fe hacia lo que Él  t iene preparado para nosotros.  Con
la confianza puesta en Él ,  cada desafío se convierte en una
oportunidad para crecer y demostrar que,  con Dios a nuestro lado,
podemos superar cualquier obstáculo.  ¡Que este nuevo año sea un
testimonio de nuestra fe inquebrantable en el  Dios que nos guía y
sostiene!

09
   

 | 
   

A
D

O
RA

C
IO

N
 D

IG
IT

A
L

Consejos Prácticos para el Nuevo Año:



Escrito por: Pastor Luis Bernier
IG: @pastorluisbernier

Corazón

Como es costumbre,  al  f inalizar
diciembre y dar la bienvenida al  Año
Nuevo, solemos hacer nuestras
resoluciones,  comprometiéndonos a
realizar cambios en nuestras vidas.  Si
escogemos una muestra de la
población y los abordamos al
respecto,  encontraremos resoluciones
comunes como comprar un nuevo
auto,  renovar la casa,  adoptar una
mascota y,  por supuesto,  la t ípica
meta de realizar ejercicios y hacer
dietas para bajar de peso.  Y no hay
nada malo en ello.  Mejorar nuestra
apariencia,  tener una mascota y
adquirir  bienes materiales son
objetivos legít imos,  pero yo quiero
invitarlos a analizar la Palabra de Dios
que nos insta,  en Mateo 10:26,  a
considerar qué vale más,  ganar el
mundo entero o perder nuestra alma.
Así ,  aunque es necesario atender
aspectos materiales y f ísicos,  las
prioridades deben centrarse en
aquello que beneficia nuestra alma. 

Sobre toda cosa
guardada, guarda
tu corazón; porque
de él mana la vida.

Probervios 4:23
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Como pastor,  af irmo que nuestra
resolución prioritaria debería ser
seguir  el  consejo de Proverbios 4:23,
donde se nos insta a cuidar nuestro
corazón, pues de él  mana la vida.  Este
consejo va más al lá de lo natural  y
aborda aspectos de nuestra vida
espiritual .  A menudo interpretamos
"cuidar tu corazón" en el  contexto
médico de l levar un esti lo de vida
saludable,  una dieta equil ibrada,  hacer
ejercicio y evitar  r iesgos como el
tabaquismo y el  exceso de alcohol.  Sin
embargo, Dios nos aconseja todas
estas cosas,  pero cuando habla de
"cuidar tu corazón",  se refiere a
aspectos que podrían dañarlo tanto
espiritual  como emocionalmente,  y
debemos cuidarnos de el los,  así  como
lo hacemos en lo relacionado a la
salud f ísica.

Es por el lo que aquí comparto algunas
cosas que,  en sentido f igurado,
podrían considerarse dañinas para el
corazón de una persona y debemos
evitarlas y/o abandonarlas lo antes
posible.

Malas compañías
La Biblia refleja en 1ra Corintios 15
que no debemos dejarnos engañar y
nos recalca que las malas compañías
corrompen las buenas costumbres.  Por
este motivo,  debemos entender que
las personas con las que pasamos
tiempo pueden influir  en nuestra
perspectiva y decisiones.  La compañía
negativa puede tener un impacto
perjudicial  en nuestro bienestar
emocional y espir itual .

Actitudes negativas
La amargura,  el  resentimiento,  el  odio
y otras actitudes negativas pueden
afectar negativamente la salud
emocional y espir itual .  Es por el lo que
Dios,  en su palabra,  nos recalca en el
Salmo 37 que dejemos la ira y
desechamos el  enojo.

Actitudes Negativas
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Negligencia espiritual
Ignorar el  cuidado de la vida
espiritual ,  como la falta de oración,
lectura de la Biblia y conexión con la
iglesia,  puede afectar negativamente
nuestro bienestar general .  Dios nos
enseña en su palabra que la mano
negligente empobrece,  pero la mano
de los dil igentes enriquece.  Así  que
seamos dil igentes y no descuidemos
nuestra relación con Dios.  Cumplir
con esta resolución nos l leva al
cumplimiento de todas las anteriores.

En resumen, es bueno cuidar de
nuestro aspecto y bienes materiales,
pero es aún mejor hacerlo bajo la
voluntad perfecta de nuestro Padre,
viviendo conectados a Él .

Mentira y engaño
La falta de honestidad y la
participación en la mentira pueden
causar estrés y dañar la confianza en
las relaciones.  Así ,  destruye nuestra
relación con Dios,  puesto que su
palabra dice en Proverbios que los
labios mentirosos son abominación a
Jehová.

Codicia y materialismo
La Biblia relata en 1ra Timoteo 6 que
el amor al  dinero es la raíz de todos
los males;  mientras algunos codician,
se han apartado de la fe y se han
traspasado con muchos dolores.  Por
consiguiente,  una obsesión por el
dinero y las posesiones materiales
puede afectar la paz interior y
conducir  a decisiones perjudiciales.

Falta de perdón
La incapacidad para perdonar puede
generar resentimiento y afectar la
salud emocional y espir itual ,
destruyendo tu corazón. Dios,
sabiendo esto,  es r iguroso con el
asunto y nos invita a perdonar sin
medir  las ocasiones (hasta setenta
veces siete).  Sabiendo que el  perdón
trae mayor beneficio al  que lo da que
al que lo recibe.  Y debemos perdonar
aunque quien nos ha hecho la falta no
tenga ningún arrepentimiento por su
mal acto.

Falta de autocontrol
La falta de disciplina y autocontrol  en
diferentes áreas de la vida puede
conducir  a decisiones perjudiciales y
al  deterioro de la salud emocional y
espir itual .  El  l ibro de Proverbios dice
que moriremos por falta de control
propio y que nos perderemos a causa
de nuestra gran insensatez.  Tenemos
que entender que no tener control  va
en contra de lo que Dios demanda de
aquellos que decimos que el  Espír itu
Santo de Dios mora en nosotros.  El
autocontrol ,  entendido como dominio
propio,  es fruto del  Espír itu.

Autocontrol





Escrito por: Pastor Luis Bernier
IG: @pastorluisbernier

Son numerosas las experiencias
vividas desde el  momento en que
tres hombres de Dios se unieron en
un solo sentir  para adorar al  Padre
y l levar al ivio a las personas en
medio de la crisis que atravesaba el
país.  Los cantantes Jerry Marzan,
Misael  Roldan y Héctor Gotay
unieron sus voces con un gran
propósito:  brindar solo alabanzas a
Él.

En el  año 2021, el  mundo estaba
siendo azotado por la pandemia del
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(Covid-19) y los establecimientos
cerraron,  no siendo los templos la
excepción.  El  distanciamiento era
necesario para combatir  la
pandemia,  y es ahí  cuando los
medios sociales se convirt ieron en
una pieza clave y esencial  para
continuar l levando el  mensaje de
salvación a las vidas.

Con la intención de evangelizar y
realizar un concierto virtual ,  el
versado cantante Jerry Marzan
comenzó a reunirse con varios
colegas para compartir  la idea y
formar un grupo de adoradores al
que l lamaron "Praise For Him"
(Alabanzas para Él) .   El  grupo inició
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los ensayos con cuatro voces
integrantes,  pero uno de los
elegidos no pudo continuar,
quedando el  tr ío de voces que
conocemos hoy.

En medio de la planif icación,  el
Pastor Nixon Cruz les ofreció la
oportunidad de realizarlo de manera
presencial  en su iglesia Casa Jabes
en Bayamón. Sin embargo, las
regulaciones gubernamentales
relacionadas con eventos en
lugares cerrados se lo impedían.
Fue entonces cuando, después  de  
hablar  con  la Apostol  Wanda Rolon

les permitió realizar su concierto
presencial  en su Iglesia La Senda
Antigua.

" M i  i n t e n c i ó n  e r a  h a c e r  u n
c o n c i e r t o  v i r t u a l  s e n c i l l o  p a r a
e d i f i c a r  a l  p u e b l o ,  y  n o s  s u r g e  l a
o p o r t u n i d a d  d e  h a c e r  d i c h o
c o n c i e r t o  p r e s e n c i a l .  C o m o
t e n í a m o s  u n  o b s t á c u l o ,  F r a n k i e
N e g r ó n ,  e l  g e r e n t e  d e l  c a n a l  C T N I ,
n o s  s u g i e r e  q u e ,  p o r  m o t i v o s  d e
e s p a c i o ,  r e a l i c e m o s  e l  c o n c i e r t o
e n  l a  i g l e s i a  L a  S e n d a  A n t i g u a .
H a b l a m o s  c o n  l a  A p ó s t o l  W a n d a
R o l ó n  y  e l l a  a c e p t ó  s i n  c o n t r a r i a r .
D e  a l g o  p e q u e ñ o  y  s e n c i l l o  p a r a
e v a n g e l i z a r  s e  c o n v i r t i ó  e n  a l g o
g r a n d e " ,  manifestó con entusiasmo
Jerry Marzan.

Todo
lo que Dios hace
es perfecto,

y su orden es
desde la

Eternidad
y para la

Eternidad.



Así comenzó la promoción de un concierto
evangelíst ico que sería completamente gratuito
para el  pueblo,  atrayendo la atención de la
radioemisora Nueva Vida 97.7FM, que se unió como
auspiciador,  seguida por la empresa GOYA. "Praise
For Him: el  Concierto" superó las expectativas y
logró la asistencia de más de 800 personas.

Cada uno de los integrantes de este grupo (Jerry
Marzan,  Misael  Roldan y Héctor Gotay) cuenta con
producciones musicales previas,  y son esas
canciones las que forman parte del  repertorio en
cada concierto.  Para formalizar el  grupo, crearon la
canción t itulada "Para Él" ,  que identif ica al  grupo
Praise For Him y sella con broche de oro el  cierre de
cada noche de adoración.

"  ‘ P a r a  É l ’  e s  u n a  c a n c i ó n  c r e a d a  p o r  e l  a d o r a d o r  y
c o m p o s i t o r  E l i e z e r  F i g u e r o a .  É l  n o s  l a  e n v i ó ,  l a
e s c u c h a m o s ,  h a b l a m o s  c o n  n u e s t r o  D i r e c t o r ,
J o r g e  I v á n ,  y  d e s p u é s  d e  e v a l u a r l o  y  c o o r d i n a r l o
t o d o ,  t r a b a j a m o s  e n  e l  e s t u d i o .  F u e  u n a  g r a n
b e n d i c i ó n  p a r a  n o s o t r o s .  " P a r a  É l "  e s t u v o  s o n a n d o
e n  l a  r a d i o  p o r  m u c h o  t i e m p o  y  g r a c i a s  a  D i o s  l e
d a m o s  p o r  e s o " ,  compartió el  pastor Héctor Gotay.

Praise For Him está compuesto por tres voces y un
grupo selecto de músicos que han realizado
alrededor de 13 conciertos en todo Puerto Rico.  No
cobran tarifa alguna por realizar estos eventos,  sino
que dedican su valioso t iempo dentro de sus
agendas para dar por gracia lo que por gracia han
recibido y l levar el  mensaje de que Cristo sana y
salva y viene pronto.  Lo que inicialmente se pensó
como una respuesta a la pandemia se convirt ió en
una poderosa herramienta evangelíst ica que ha
bendecido a muchos en estos dos años.

" T o d o  l o  q u e  D i o s  h a c e  e s  p e r f e c t o ,  y  s u  o r d e n  e s
d e s d e  l a  e t e r n i d a d  y  p a r a  l a  e t e r n i d a d .  A l g o  q u e
s e r í a  u n  c o n c i e r t o  v i r t u a l  s e  c o n v i r t i ó  e n
p r e s e n t a c i o n e s  e n  v i v o  e n  l a s  i g l e s i a s .  H e m o s
e s t a d o  e n  i g l e s i a s  g r a n d e s ,  a s í  c o m o  e n  u n a
i g l e s i a  s e n c i l l a  e n  u n  b a r r i o ,  c o n  p e r s o n a s
m i r á n d o n o s  d e s d e  l o s  b a l c o n e s .  V e r  c ó m o  D i o s
p o n e  p a l a b r a s  e n  n o s o t r o s  y  n o s  u s a .  E n f r e n t a r
s i t u a c i o n e s  y  c o n t r a t i e m p o s , y  a u n  a s í  l o g r a r l o ,  y
D i o s  t o m a  c o n t r o l  i n c l u s o  e n  l a s  m í n i m a s  c o s a s .
D e  c a d a  c o n c i e r t o  o b t e n e m o s  u n a  e x p e r i e n c i a
i n c r e í b l e .  E s t o y  m u y  f e l i z  d e  l a  d e c i s i ó n  q u e  t o m ó
J e r r y  d e  r e u n i r n o s  e  h i c i m o s  e s t e  c o n c e p t o .
R e a l m e n t e  P r a i s e  F o r  H i m  e s  u n  p e d a z o  d e  D i o s  e n
c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s " ,  manifestó Misael  Roldan.16
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https://www.youtube.com/watch?v=ZM6j7d2kv3I&list=RDZM6j7d2kv3I&start_radio=1


Por otra parte,  Gotay aseguró que " h a  s i d o
m á s  q u e  g r a t i f i c a n t e  e l  h e c h o  d e  p o d e r
c a n t a r ,  m i n i s t r a r  y  d a r l e  u n a  p a l a b r a  a  l a
g e n t e .  N o  i m p o r t a  l a  h o r a ,  h a c e m o s  l o
q u e  D i o s  n o s  m a n d ó  a  h a c e r  y  o r a m o s  p o r
q u i e n  t a n t o  l o  n e c e s i t a .  V e r  y  e s c u c h a r  e l
t e s t i m o n i o  d e  l a s  p e r s o n a s  e s
g r a t i f i c a n t e .  N o  l o  h a c e m o s  c o m o  u n
s h o w ,  s i n o  q u e  l o  h a c e m o s  p a r a  q u e  e l
S e ñ o r  J e s ú s  s e a  e x a l t a d o .  P a r a  n o s o t r o s ,
e s  u n a  a l e g r í a  y  u n  g o z o  s a c a r  d e  n u e s t r o
t i e m p o  p a r a  j u n t o s  a d o r a r  y  l l e v a r  a l i e n t o
a  l a s  p e r s o n a s  p o r  m e d i o  d e  e s t e  j u n t e " .

Aunque no han considerado poner f in a
esta saga de conciertos,  saben que esto
ocurrirá en algún momento de sus vidas.
Mientras tanto,  están enfocados en cumplir
con los compromisos actuales ya
agendados y los que vienen en camino.
Además,  si  Dios les permite,  planean
grabar otro sencil lo musical  que los
identif ique como grupo.

" C r e o  q u e  e l  é x i t o  d e  P r a i s e  F o r  H i m  e s
q u e  t o d a  l a  b a n d a  e s t á  e n  u n  m i s m o  s e n t i r
y  s a b e m o s  c u á l  e s  l a  v i s i ó n  y  l a  m i s i ó n  d e
e s t o .  C u a n d o  n o s  u n i m o s ,  d e c i m o s
' S e ñ o r ,  a q u í  e s t a m o s ,  h a z  c o n  n o s o t r o s  l o
q u e  t ú  q u i e r a s ' ,  y  D i o s  s e  g l o r i f i c a .  T e n g o
q u e  d a r l e  g r a c i a s  a  D i o s  p o r  t o d o s  m i s
m ú s i c o s  y  p o r  m i s  c o m p a ñ e r o s  M i s a e l  y
G o t a y .  S o m o s  u n a  f a m i l i a .  N o  h a y
c o n t i e n d a s ,  n o  c o m p e t i m o s .  E s t o  n o  s e
t r a t a  d e  n o s o t r o s ,  e s t o  s e  t r a t a  d e
g l o r i f i c a r l o  a  é l  ( D i o s )  y  d e  m i n i s t r a r  l a s
v i d a s .  Y o  l e  p e d í  a  D i o s  q u e  m e  d i r i g i e r a  a
l a s  p e r s o n a s  a d e c u a d a s ,  y  D i o s  m e  d i r i g i ó
p o r q u e  t a n t o  l o s  m ú s i c o s  c o m o  M i s a e l  y
G o t a y  s o n  u n o s  s i e r v o s  d e  D i o s " ,  concluyó
Jerry Marzan.

En f in,  podemos señalar que Praise For Him
ha sido un junte con propósito que nació
en el  corazón de Dios para la edif icación
de las vidas.  La elección de estos tres
adoradores ha sido una que ha marcado a
muchos para bien y que quedará plasmada
en el  testimonio de aquellos testigos de lo
que Dios hizo,  hace y seguirá haciendo
para su gloria y honra.
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Ver Video

Sígueme

whatsapp

https://youtu.be/ZM6j7d2kv3I?si=jEebYimTthWsOv5u
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077450215583
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077450215583
tel:1-787-225-6474
tel:1-787-225-6474
tel:1-787-225-6474
https://youtu.be/ZM6j7d2kv3I?si=jEebYimTthWsOv5u
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077450215583


Escrito por: Daliriz Gabriela Bernier
IG: @daliriz09M

Ú
S

IC
A

Finalizando el  2023, el  ministro de la música
Emanuel Sánchez junto a Sonimarleen Sosa y
Francelis Álvarez,  revivió una canción la cual
fue lanzada en el  año 2022, t i tulada “Abre tu
boca y canta”.   En esta ocasión lanzó un secil lo
Live Version que se ha vuelto un himno en la
adoración de las iglesias.  Verdaderamente esta
canción es una que nos invita a glorif icar al
Padre no importando las circunstancias que
estemos atravesando. 
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Proposito Music tuvo un cierre de año 2023
espectacular en cuanto al  estreno de nueva
música se refiere.   En la voz de la joven Arianny
Aquino lanzaron el  cover de la canción
“Cuando Me Tocas”,  la cual  fue popularizada
por el  Pastor y Salmista Harry Maldonado en el
año 2005.  Este sencil lo se hizo tan viral  en las
redes que son muchos los que subieron su
contenido cantando esta canción tan
contagiosa y edif icante.   En solo tres semanas
su video ya ha alcanzado mas de 900 mil  vistas.

La música urbana crist iana no podía quedarse
atras.  Y es  Farruko,  quién se une a Kairos
Worship para lanzar el  tan esperado remix de la
canción “Hermoso Momento”.  Este junte
permite que tal  alabanza l legue a un nuevo
público y se siga regando la semil la del
evangelio.   En el  video de esta versión
podemos ver una historia famil iar  en medio de
un confl icto bélico.   Por medio de los ataques
el padre resulta herido y la famil ia t iene que
separarse creando esto una crisis mayor.  

Lanzamientos

https://www.youtube.com/watch?v=YJsyGAc0RDA
https://www.youtube.com/watch?v=32iUaMJsr7M
https://www.youtube.com/watch?v=Zc8WK3aVKdY
https://www.youtube.com/watch?v=YJsyGAc0RDA
https://www.youtube.com/watch?v=32iUaMJsr7M
https://www.youtube.com/watch?v=Zc8WK3aVKdY


https://www.adoraciondigital.com/podcast-reflexiones-de-un-pastor
https://www.adoraciondigital.com/podcast-ana-avila
https://www.adoraciondigital.com/podcast-edificada-adaalvarez
https://www.adoraciondigital.com/podcast
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Escrito por: Pastor Luis Bernier
IG: @pastorluisbernier
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En el  corazón de Las Piedras,  Puerto Rico,  surge una
historia inspiradora de fe,  perseverancia y
transformación.  Lixamari  Pedraza,  conocida como
actriz,  comunicadora,  emprendedora e influencer de
belleza,  comparte su trayectoria desde la t imidez
hasta convertirse en una mujer empoderada,  cuyo
viaje ha sido guiado por una profunda conexión con
su fe en Dios.

Desde su infancia,  Lixamari  fue una niña t ímida e
introvertida,  pero a medida que creció,  encontró
apoyo en maestras que creyeron en ella y la
ayudaron a superar sus inseguridades.  Su vínculo
con la iglesia también se fortaleció,  comenzando a
participar activamente desde joven.

 

De niña soñaba con ser maestra y le daba clases a
sus muñecas.  Al  sal ir  de la escuela,  logró estudiar
Educación Secundaria de Matemáticas en la
Universidad de Puerto Rico.  Una vez logrado, le
encantaba ser maestra,  pero lamentablemente el
‘sistema’ no ayudaba y terminó matando sus sueños.  

Salió del  sistema educativo público y comenzó a
trabajar en una empresa privada creando contenido
y material  educativo.  All í  estuvo siete años hasta que
miró a su alrededor y se dio cuenta de que la vida
que l levaba no la quería para el la.  “Me cansé de la
vida que l levaba,  pues,  a  pesar de que era un empleo
seguro,  el  mismo no me proveía grandes beneficios.
Amaba mi profesión,  pero no deseaba seguir  con mi
débil  est i lo de vida.  Yo sabía que había algo más por
descubrir” ,  declaró la joven educadora.  “No
obstante,  de mi experiencia me l levo un grato
recuerdo de una niña que muy tr iste me dice que el la
no puede aprender porque otra maestra le di jo que
ella era bruta.  Realmente eso me impactó y le enseñé
que todos somos capaces de aprender y lograrlo.”

Su trayectoria como maestra también revela la
realidad de un sistema educativo que a menudo no
valora adecuadamente la dedicación de los
profesores.  A pesar de su amor por enseñar,  enfrentó
desafíos económicos y laborales que la l levaron a
buscar nuevas oportunidades.  Este deseo de
explorar horizontes la l levó a renunciar a un trabajo
seguro de siete años y lanzarse de l leno al  mundo
del arte en el  2019, un salto de fe que cambiaría su
vida.

Sueños Rotos
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A pesar de su sueño inicial  de ser
maestra,  el  sistema educativo le
cerró las puertas al  crecimiento,
l levándola a descubrir  su pasión
por la actuación y el  teatro.

El  punto de inflexión l legó en
diciembre de 2015, cuando
Lixamari  tuvo un encuentro
personal con Dios que cambió su
perspectiva.  Tras esta experiencia,
las puertas comenzaron a abrirse,
permitiéndole estudiar actuación y
producción teatral  en la Escuela de
teatro Danza.  A su vez,  logró
estudiar cinematografía.  Y cuando
dio el  salto de fe en el  año 2019
dejando todo atrás para perseguir
su sueño de ser actriz,  Dios
comenzó a abrir  las puertas como
nunca antes.  Además de la
actuación,  Lixamari  fue
considerada para trabajar en radio
y televisión.  Dios la l levó al  mundo
de las artes de manera plena.

“Hoy yo entiendo por qué Dios no
permitió que las puertas se abrieran
al  principio.  Yo buscaba cursos,
tal leres y no lograba nada.  Pareciera
que no había posibil idad alguna
para mí.  Sin embargo,  hoy entiendo
que para poder ver  manifestado el
plan de Dios era necesario tener un
encuentro verdadero con él” ,  nos
señaló convencida.  “Dios me estaba
cuidando al  mantener las puertas
cerradas.  Es un mundo dif íci l  y  hay
que tener la  identidad clara.  Y Dios
me preparó para cuando él  me
entregara la  bendición fuera para su
gloria.”

A los 35 años,  Lixamarie Pedraza ha
participado en más de 20 obras de
teatro y cuatro películas,
demostrando que el  camino de la
actuación en Puerto Rico puede ser 

desafiante pero gratif icante para
aquellos que perseveran.

En medio de su carrera en las artes,
Lixamari  descubrió el  negocio de
redes de mercadeo de una empresa
proveniente de Turquía l lamada
Farmasi,  dedicada al  campo de la
belleza.  Durante la producción de
la película "SPIN" ,  un colega le
mostró la oportunidad de
emprendimiento.  A pesar de sus
prejuicios iniciales,  decidió
explorar esta oportunidad como
influencer de belleza.  Su
compromiso con Dios se mantiene
inquebrantable,  fusionando su fe
con su emprendimiento.

Una  mujer como tú (de Lis Milland)
Pilatos (de Luis José Rivera)
Hormiguilandia (de Corporación Educativa Adventista)
Una madre, una hija y un perdón (de Luis José Rivera)
Tentación (de Luis José Rivera)
Entre otras.

Trayectoria teatral

Filmografía
Spin - 2019
Creeré - 2021
Descontrol - 2024
Enredo de Reyes - 2024

Foto Sum
inistrada

La Oportunidad

Un Salto de Fe
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Desde el  2019, Lixamari  ha experimentado un
crecimiento personal signif icativo a través de Farmasi ,
convirt iéndose en Directora Bronce,  siendo nominada
una de las Top 20 de Puerto Rico y extendiendo su red
a nivel  internacional (PR,  USA, Canadá, México,
Colombia y España).  Este negocio no solo le ha
proporcionado estabil idad f inanciera,  sino también un
desarrollo personal que va más al lá de un simple
cheque.

"A veces nos aferramos a la  seguridad aparente,  pero lo
único seguro es caminar en lo que nos dice Dios.
Cuando Dios los l lame a algo,  caminen en fe.  Tal  como
dice una gran amiga:  den el  paso que Dios pone el  piso
por donde caminar”,  expresó con seguridad.

Le preguntamos sobre cuántas mujeres y hombres ha
visto con una historia similar  a la de el la,  y nos
contestó:  “¡Wow! He visto muchas con mi historia y  con
sus propias historias.  He logrado ayudar a hombres y
mujeres a emprender y que anhelan darle un mejor
futuro a sus hi jos.  Hay una joven madre que recuerdo
mucho y que comparo con la niña que les conté que
estaba tr iste porque le declararon que era bruta y que
no podría aprender.  Esta mujer  venía de un entorno
donde sus padres la  menospreciaban y la  t i ldaban de
que no servía para nada y que nunca lograría nada en la
vida.  Cuando comenzó en el  negocio,  los padres la
cuestionaron y dudaban de que el la  pudiera alcanzar el
éxito,  asegurando que dejaría todo a mitad.  Y hoy,
poderla escuchar hablar  en las reuniones virtuales
mientras comenta  lo   bien que se  s iente consigo  
misma por   lo   que ha  logrado y que nunca lo imaginó.

Foto Sum
inistrada

El Verdadero Éxito
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Para mí
Alcanzar el
Éxito
es hacer
solo

la voluntad
de Dios.

Que se siente úti l  y  capaz.  E igual  como
ella,  muchas otras y también hombres
que han perdido el  miedo,  que han
aprendido de este emprendimiento y lo
están logrando.”

Lixamari  también destaca la importancia
de la persistencia y la confianza en Dios
en medio de las crisis y desafíos.  Su
historia sirve como un recordatorio de
que, incluso en los momentos dif íci les,
seguir  confiando en Dios puede abrir
puertas inimaginables.

La historia de Lixamari  Pedraza es un
testimonio de cómo un salto de fe,
combinado con determinación y
disciplina,  puede transformar vidas y
abrir  puertas a nuevas oportunidades.

Al  f inalizar la entrevista,  le preguntamos
sobre cómo ella define alcanzar el  Éxito
en su vida y nos puntualizó:  “Para mí,
alcanzar el  éxito es hacer solo la
voluntad de Dios.”

lixamari lixamaripr lixamari lixamari

Suscríbete
a nuestra revista

www.adoraciondigital.com

https://www.instagram.com/lixamari/
https://www.facebook.com/lixamaripr
https://farmasius.com/lixamari
https://www.adoraciondigital.com/suscribete
https://www.adoraciondigital.com/
https://www.instagram.com/lixamari/
https://www.facebook.com/lixamaripr
https://www.facebook.com/lixamaripr
https://farmasius.com/lixamari


Escrito por: Jarianette Meléndez
Consultora Financiera

CONSTRUYECONSTRUYEtus finanzastus finanzas

COMIENZA EL 2024 con tus finanzas en ordenCOMIENZA EL 2024 con tus finanzas en orden

Al dar la bienvenida a un nuevo
año, es tradicional establecer metas
para el  futuro.  Este año, quiero
invitarte a que hagas de la
priorización de tus f inanzas una de
esas metas desde el  primer día de
enero.  Aquí te comparto 6 consejos
financieros para iniciar  el  año con 
orden y rumbo claro:

1.Presupuesto con Propósito:
Establece metas f inancieras claras y
asigna un presupuesto mensual.
Esta práctica te permitirá tener un
control  más efectivo sobre tus
gastos y dir igirte hacia tus
objetivos f inancieros.  Además,  el
presupuesto te ayuda a entender el
f lujo de dinero que entra a tu casa y
por dónde sale.

2.Ahorra Regularmente:  Desarrolla
el  hábito de ahorrar de forma
automática.  Este método no solo
facil i ta tener ahorros sino que,  al
crear el  hábito,  se nos hará más
fácil  lograrlo sin sentirnos
angustiados.  ¿Te has preguntado
para qué quieres ahorrar? Muchas
veces estamos ahorrando y no
sabemos por qué ni  para qué,  y esto
es lo que nos hace deshacernos de
los ahorros así  como los ponemos
en esa cuenta que nunca l lega a la
meta.

3.Evita los gastos hormiga:
Reflexiona   sobre  cuánto gastamos 

diariamente en pequeños consumos
como café,  snacks o comidas
rápidas.  Personalmente,  cuando
comencé en esta industria,  elaboré
mi presupuesto.  Como madre
soltera con dos niñas,  entre
comidas fuera,  gastos semanales y 
pequeños consumos, se me iban
$800 al  mes.  Al  analizar mi
presupuesto,  descubrí  un agujero
en mis f inanzas que no percibía,  y
esto me l levó a ajustar mi enfoque.

4.El imina Deudas Prioritarias:
Enfócate en saldar deudas con
tasas de interés más altas o
comienza por las de menor balance.
A menudo, automaLzamos los
pagos sin evaluar detenidamente
nuestras cuentas.  Al  l iberarte de
estas cargas f inancieras,  mejorarás
tu salud económica.  Elabora un
plan estructurado para la
eliminación de deudas.

5.Diversif ica tus Ingresos:  Identif ica
y desarrolla habil idades para
diversif icar tus fuentes de ingresos.
La creatividad juega un papel
crucial  en este proceso.  Aprovecha
tus conocimientos y habil idades
para generar nuevas oportunidades
de ingresos.  No está mal poner
nuestras habil idades al  servicio de
los demás,  pero es crucial  evitar
que la motivación principal  sea el
amor por el  dinero.
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6.Actualiza tu Conocimiento Financiero:
Infórmate sobre tendencias económicas
y oportunidades de inversión.  La
educación f inanciera es esencial  para
adaptarse a un entorno f inanciero en
constante cambio.  Recordando cuando
con 50 centavos compraba mi helado y
dulces,  hoy,  esos mismos 50 centavos
apenas cubren una parte del  gasto en el
supermercado. Debemos comprender
que la educación f inanciera es clave
para anticipar y gestionar los cambios
en nuestras f inanzas.

Al  priorizar tus f inanzas desde el  inicio
del año,  estás sentando las bases para
un futuro estable.  Mi propósito es
contribuir  al  conocimiento de la
comunidad y canalizar nuestras f inanzas
de manera más efectiva.  Las
experiencias personales,  como madre
soltera,  han sido fundamentales en mi
aprendizaje f inanciero.  

Espero que estos consejos,  respaldados
por experiencias reales,  te impulsen
hacia el  logro de tus metas f inancieras
en este nuevo año.

¡Éxito en tu viaje f inanciero!

tu_escudo_financiero

Jarianette Meléndez

www.construyetusfinanzas.com

Suscríbete a nuestra revista

www.adoraciondigital.com26
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https://www.adoraciondigital.com/suscribete
https://www.tiktok.com/@tu_escudo_financiero
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003250072435
https://construyetusfinanzas.com/home
https://construyetusfinanzas.com/home
https://www.adoraciondigital.com/
https://construyetusfinanzas.com/home


¿Alguna vez has estado triste y sin ningún deseo de realizar alguna
actividad? ¿Te echas a l lorar por cualquier cosa y todo te hace sentir  mal?

¿No quieres comentar tus preocupaciones porque piensas que nadie puede
entenderte y,  aunque estés rodeado de gente,  te sientes sola o solo? ¿Has

tenido pensamientos negativos sobre ti  y tu futuro?

Si tus respuestas han sido afirmativas,  es muy probable que estés atravesando
por una etapa depresiva y no te hayas dado cuenta.  Lo importante es que estás a
tiempo para sal ir  airoso de esta terr ible condición.

Como deben saber,  el  13 de enero se conmemora el  Día Mundial  de la Lucha
contra la Depresión.  Es mi responsabil idad extender dicha celebración y
compartir  con ustedes información valiosa que contribuya a un mayor
conocimiento y prevención.
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13 de enero13 de enero

Escrito por: Dr. Ramón Rivera Ayende
One Help Community Counseling Center

Enfrentando la Depresión
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La depresión es una enfermedad, como
la diabetes o una úlcera de estómago.
Estos sentimientos se presentan de
forma continua durante un período
superior a dos semanas;  además,
pueden causar un malestar importante
en una o varias áreas de rutina,  como la
dif icultad o imposibil idad de levantarse,
ir  a trabajar,  sal ir  a hacer las compras,
etc.  En f in,  esto provoca un desinterés
total  por las actividades diarias.

Casi  todos nosotros hemos sentido
alguna vez una inmensa tr isteza en
nuestras vidas.  Esto es completamente
normal.  Ahora bien,  si  esta tr isteza o
actitud depresiva continúa por más de
dos semanas,  se debe buscar ayuda
profesional inmediatamente.  Sentir
tr isteza es normal;  estar deprimido no lo
es.

Cualquier persona puede padecer
depresión en algún momento de su vida.
No obstante,  existen algunas que t ienen
una mayor predisposición:  personas que
han vivido un suceso estresante,
personas con estrés crónico,  aquellas
que han perdido un empleo o t ienen
dif icultades para encontrarlo,  mujeres
que experimentan cambios hormonales,
aquellos con historia famil iar  de
depresión,  personas que han tenido una
infancia dif íci l ,  mujeres embarazadas,
personas que sufren una enfermedad
física,  personas que t ienen algún otro
problema de salud mental ,  aquellas con
dolor crónico,  personas con algún
desequil ibrio químico y,  en uno de los
casos más comunes,  personas que
tienen dif icultades de adaptación tras
relocalizarse a un país extranjero
(inmigrantes).

Depresión

¿Quiénes corren mayor riesgo
de desarrollar depresión?
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•Conducta:  Ataques de l lanto,  aislamiento,
descuido de las responsabil idades,  pérdida
de interés por la apariencia,  pérdida de la
motivación.

•Emociones:  Tristeza,  ansiedad, culpabil idad,
ira,  cambios de humor,  falta de emociones,
sentimientos de desesperanza.

•Pensamientos:  Autocrít ica,  sentimiento de
culpa,  preocupación,  pesimismo, problemas
de memoria,  falta de concentración,  dif icultad
para la toma de decisiones,  confusión,
pensamientos referentes a que otras personas
le vean mal.

•Síntomas Físicos:  Sensación de cansancio,
falta de energía,  dormir mucho o muy poco,
comer en exceso o pérdida de apetito,
estreñimiento,  pérdida o aumento de peso,
ciclo menstrual  i rregular,  pérdida de apetito
sexual,  dolores sin explicación aparente.

Las maneras más comunes para tratar la
depresión son medicamentos,  psicoterapia,  o
una combinación de ambos.  La elección del
tratamiento dependerá de la severidad de los
síntomas,  los antecedentes de la enfermedad
y la preferencia de la persona.  Los
medicamentos comunes para el  tratamiento
de la depresión se l laman antidepresivos.
Estos restablecen el  equil ibrio químico
normal de las partes del  cerebro que t ienen
que ver con las emociones.  Para ver mejoría
puede tardar de 3 a 8 semanas.

También se puede elegir  diferentes formas de
psicoterapia,  como psicólogos cl ínicos,
psiquiatras,  trabajadores sociales y
consejeros que están preparados para
entender y ayudarle a manejar sus problemas.
Mi recomendación es que estos profesionales
tengan una sólida base de fe,  en f in,  que sean
crist ianos.  De esta manera,  se sentirá en
confianza ya que ambos estarán dialogando
en el  mismo lenguaje en cuanto a creencias
se refiere.

¿Cuáles son los síntomas?

Tratamiento
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Esta es una de las enfermedades médicas más
tratables.  De cada 10 personas con depresión,
más de ocho se sentirán mejor con ayuda
profesional.  Sin embargo, nosotros los
hispanos o latinos no buscamos ayuda para
tratar la depresión.  Tenemos la creencia
errónea de que si  buscamos ayuda nos
calif icarán como personas sin carácter o
débiles.  También tendemos a pensar que los
síntomas desaparecerán con el  t iempo. En
muchos casos donde no se tratan estos
síntomas pueden desarrollarse pensamientos
suicidas y desafortunadamente,  si  no se
busca ayuda inmediatamente,  muchos toman
el camino más corto para acabar con esta
enfermedad: el  suicidio.

Podemos volver a tomar el  control  de nuestras
vidas.  Dios no quiere que vivamos
sintiéndonos ansiosos,  tr istes e irr i tables.  El
primer paso es tomar la decisión de pedir
ayuda profesional y/o espir itual ,  seguir  los
consejos del  profesional de salud,  no
abandonar el  tratamiento hasta ver una
mejoría considerable,  buscar un grupo de
apoyo y lo más importante,  nunca abandonar
la mejor herramienta que tenemos: la oración.

Si  usted o alguien necesita ayuda, por favor
comuníquese a la Línea de Suicidio y Crisis
marcando el  9-8-8.

Hay solución

¿Cómo se obtiene ayuda? 

CENTROS DE AYUDA

407-994-6199
787-506-4995

onehelpccc@gmail .com                 
Fb:  @onehelpccc 

988LIFELINE.ORG 

1-855-978-6551 
mindministry777@gmail .com

Línea PAS
1-800-981-0023

Línea 988
www.lineapas.assmca.pr.gov

http://www.988lifeline.org/
https://www.facebook.com/onehelpccc
http://www.lineapas.assmca.pr.gov/
https://www.facebook.com/MINDministry7
mailto:onehelpccc@gmail.com
http://www.988lifeline.org/
http://www.988lifeline.org/
mailto:mindministry777@gmail.com
http://www.lineapas.assmca.pr.gov/


https://facebook.com/hogarmadrigal
https://facebook.com/hogarmadrigal


2023 - 2024 Derechos Reservados

www.adoraciondigital.com

https://facebook.com/revista.adoraciondigital
https://youtube.com/@adoraciondigitaltv
https://twitter.com/RevistaAD_
https://adoraciondigital.com/

